Adventin arkiretriitti
seurakuntien tyontekijoille

Kaipaatko arjessasi aikaa sd@nndlliselle hiljentymiselle ja
rukoukselle tai syventymistd Raamattuun? Haluatko jakaa
[6ytamddsi toisten kanssa?

Arkiretriitti on tapa harjoittaa sadnnoéllista hiljaisuutta ja

rukouseldmdd oman arkieldmin keskelld. Seurakuntaty6n adventtiajan
kiireissa ajan varaaminen pdivittdiselle hiljentymiselle
raamatturukouksen merkeissa voi tuntua erityisen merkitykselliseltd - ja
virvoittavalta ldhteeltd tyon imun keskella. Kuva: Pixabay.

Arkiretriittiin osallistuja etsii paivittdin hiljentymisen paikan ja ajan. Sellainen voi 16ytya vaikkapa omasta
hiljentymisnurkasta kotona tai tydhuoneessa, tydmatkalta tai luonnon keskeltd ulkoilulenkiltd - mika
onkaan itsellesi sopivin tapa.

Arkiretriittiryhmaildiset kokoontuvat kerran viikossa yhteen Teams-sovelluksen kautta jakamaan
kulkemaansa matkaa. Ajatusten ja kokemusten jakaminen ryhmadssa jatkaa ja jésentdd omaa mietiskelya.
Kaikki ryhmdssa jaettu ja kuultu on ehdottoman luottamuksellista. Ryhman yhteiset toimintaperiaatteet
sovitaan ensimmadiselld kokoontumiskerralla.

Mitd?

Arkiretriitin elementit ovat siis 1) pdivittdinen itsendisesti harjoitettava mietiskely Raamatun &drelld
(Raamatun teksti, rukous ja mietiskely) sekd 2) Teams-sovelluksen kautta viikoittain kokoontuva
retriittiryhma.

Adventin arkiretriittiryhmassa kdytetdan materiaalina Téssd olen -pdivittdisia hengellisid harjoituksia.
Tdssd olen on pdivittdiseen eldytyvdin raamatunlukuun ja mietiskelyyn kutsuva materiaali, jota julkaistaan
Raamattu.fi:ssi ja Piplia-sovelluksessa. (Lue lisda: https://www.raamattu.fi/tassaolen)

Kenelle?

Arkiretriittiin kutsutaan kaikkia seurakuntien tyontekijoita tyotehtdvdstd ja tydalasta riippumatta.
Aiempaa kokemusta retriitista tai raamattumietiskelystd ei tarvita. Esihenkilon kanssa niin sovittaessa
arkiretriittiin osallistuminen voi olla tydaikaa. Luottamuksellisuuden siilymiseksi retriittiryhmd on suljettu
- eli kesken matkaa ei ole mahdollista liittyd mukaan.

Arkiretriittiryhmédn koollekutsujana ja ryhmavastaavana toimii ignatiaaninen ohjaaja, hiippakuntasihteeri
Anna Vaatainen.

Milloin?

Kokoontumiset (kesto 1 72 h) Teamsissa kerran viikossa, viikoilla 48 - 51.

Kaikille yhteinen johdantotapaaminen to 27.11. klo 15-16.30.

Pienryhma maanantaisin 1.12., 8.12. ja 15.12. klo 15 - 16.30 tai torstaisin 4.12., 11.12. ja to 18.12.
klo 15 - 16.30.

Valitse ilmoittautuessasi pienryhmista toinen. Ryhméjaot vahvistetaan ilmoittautumisajan pdityttya.
Teams-linkit lihetetddn ilmoittautuneille ilmoittautumisajan paatyttya.

IImoittautuminen ke 19.11.2025 mennessa: https://www.lyyti.in/Adventin arkiretriitti 4329

Lisdtietoja: anna.vaatainen@evl.fi
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