Hiljaisuuden ja diakonian paivat

Hiljaisuuden pdivi su 26.10.2025 ja diakonian pdivd ma 27.10.2025
Joutenlammen kurssikeskus, Joutenlammentie 294, 87930, Salmijérvi

Hiljaisuuden pdivd sunnuntai 26.10.2025 on avoin kaikille hiljaisuuden viljelyn, hengellisen
ohjauksen ja spiritualiteetin vahvistamisen asioista kiinnostuneille. Péivdssd eletdcn osin
retriitinomaisessa hiljaisuudessa, ohjatuin harjoittein sekd vuorovaikutuksellisin yhteisin
tyoskentelyin.

Osallistuja saa vilineitd oman hengellisyytensd hoitamiseen ja vahvistamiseen sekd keinoja
seurakuntalaisten hengellisyyden kohtaamiseen ja hoitamiseen.

Maanantaina 27. 10.2025 ndkékulmana on diakonia ja se on tarkoitettu erityisesti Kuopion
hiippakunnan seurakuntien diakoniatyéntekijoille. Se tarjoaa jakamista ajankohtaisasioista
diakoniatydssd, kirkon roolista henkisen turvallisuuden tunteen ja kriisinkestdvyyden
vahvistajana sekd vaihtoehtoisia tyoskentelyjd eri teemoista.

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen:
Hiljaisuuden pdiva ja diakoniatyontekijéiden neuvottelupdivd | Kuopion hiippakunta

Yhteyshenkilot:

Hiippakuntasihteerit
Anna Vadtdinen
044 7050 612

anna.vaatainen@evl.fi

Pia Sahi
040 160 6478
ext-pia.v.sahi@evl.fi

Ohjelma (Muutokset ohjelmatiedoissa mahdollisia.)
Su 26.10. Hiljaisuuden pdivi
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klo 13.30

klo 14.30
klo15-16

klo16.15-17.15

klo 17.30

klo 18.30
klo 20.30

Ma 27.10.
klo 8
klo 8 alk.

Johdatus kiytdnnoén asioihin ja hiljaisuuteen
Hiljaisuus alkaa
Kahvi/ tee

Hiljaiset harjoitteet (valitse ilmoittautumalla paikan pddlld)

1) Rukousmaalaus

Rukousmaalaus on hiljaista kuuntelua Jumalan edesss, vesivdreilla
maalattua tunteiden ilmaisua annetun teeman inspiroimana.
Rukousmaalaus ei vaadi piirtdmistaitoja. Harjoitteen ohjaa
taideterapeutti Heidemarie Hillebrecht.

2) Meditatiivinen valokuvaus

Meditatiivinen valokuvaus yhdistdd myotatuntoisen katseen, lisndolon
ja aistien harjoittamisen hengellisen katselemisen perinteeseen.
Apuvilineend kiytetddn puhelimen kameraa. Harjoitteen ohjaa
Hiljaisuuden Ystévét ry:n toiminnanjohtaja Juha Tanska.

3) Syddnrukous

Sydanrukouksen menetelmd on luotu mahdollistamaan
kontemplatiivinen ja hiljainen rukous. Tydskentelyssa on kurkistus
syddnrukouksen silmin kristilliseen mystiikkaan, tietoon ja kokemus
sen harjoittamisesta. Kontemplatiivinen rukous on vanhastaan
tarkoittanut Jumalassa lepadmistd. Harjoitteen ohjaa
sydanrukousohjaaja Sirpa Saarela.

4) Ehtoollisleivin rukousleivonta

Harjoitteen ohjaavat rovasti Aila Kemppainen ja Leena Heikkinen.

Hiljaiset harjoitteet

1) Rukousmaalaus

2) Meditatiivinen valokuvaus

3) Sydanrukous

4) Ehtoollisleivin rukousleivonta

Vesper

Hiljaisuus pdidittyy

Pdivillinen

Saunat

Lempei kehollinen harjoite pdivin pdittyessd
Kati Kemppainen ohjaa lyhyen kehollisen harjoitteen ja meditatiivisen
rukouksen. Harjoitus on helppo ja sopii kaikille.
Hiljaisuus alkaa

lltatee

Heratys
Aamiainen
Hiljaisuus pddittyy



Diakonian pidivi

klo 9.30
klo 10
klo 10.45

klo11

klo 12.15
klo 13.00

klo 14.15

klo 15.00
klo 15.30

klo 16.30

Tulokahvit paivakavijoille

Messu

Tervetuloa

Piispan videotervehdys

Keskustelua ja jakamista ajankohtaisista
asioista diakoniaty6ssd

Tyoskentelya ohjaavat hiippakunnan diakonian
neuvottelukunnan puheenjohtaja Sirkka Jakonen ja
diakoniatyontekija Anne Malinen.

Lounas
Kirkko henkisen turvallisuuden tunteen ja kriisinkestévyyden
vahvistajana.

Sotilaspastori (Kainuun Prikaati) Heikki Korva.
Kommenttipuheenvuoro sielunhoidon asiantuntija Petri Patronen
Kirkkohallituksesta.

Vaihtoehtoiset tyéskentelyt (valitse ilmoittautumalla paikan pdidilld):
A) Tyossdjaksaminen ja arjen myd&tdtuntoinen tutkistelu
meditatiivisen valokuvauksen keinoin

Tyoskentelyn ohjaa Hiljaisuuden Ystdvdt ry:n toiminnanjohtaja Juha
Tanska.

B) Vaikuttavuus diakoniatydssa

Tyoskentelyn ohjaa diakonian kehittdmisen asiantuntija Titi Gavert
Kirkkohallituksesta.

O Sovinnon ja rauhan polkuja kohtaajan tydssd. Restoratiivinen
|ahestymistapa

Siilinjdrven seurakunnasta.

Kahvi/ tee

Vaihtoehtoiset tyéskentelyt

A) Ty6ssdjaksaminen ja arjen myotdtuntoinen tutkistelu
meditatiivisen valokuvauksen keinoin

B) Vaikuttavuus diakoniatydssa

O Sovinnon ja rauhan polkuja kohtaajan tydssd. Restoratiivinen
|ahestymistapa

Yhteinen pditos
Paatossanat Sirkka Jakonen.



